Utastajékoztato

The Paradise Project

Kiilonkiadas
Uti cél: Csopak
Id6pont: 2020. junius 17-21.

A The Paradise Project egy coworking tabor: elutazunk egylitt egy inspirald helyszinre, ahonnan mindenki
dolgozik a sajat munkajan (legyen sz6 sajat vallalkozasrél vagy munkahelyrdl, ahol engedik a tavoli
munkavégzést). A munka mellett szakmai workshopokon vehetsz részt, hogy fejleszd a tudasod
véllalkozasinditas, online marketing, stresszkezelés vagy asszertiv kommunikacié témaban. Es
mindemellett persze szérakozunk is: borkdstold, kirdnduldsok, vitorlazas, kozos grillparty, rengeteg

nevetés és kapcsolatépités.

Koltségek:

Attol fliggben, hogy melyik csomagot valasztottad, valtozik a tdra ara. Honlapunkon megtaldlod a

csomagokat: http://www.theparadiseproject.hu/balaton/

A helyszinre vald lejutast és a biztositast a csomagok nem tartalmazzak.

A csomagok tartalma:

Alap:

szallas 4 éjszakara a csopaki Manor House-ban

bdséges reggeli

welcome grill vacsora a széllason

tlra a Csakany hegyi kilatohoz


http://www.theparadiseproject.hu/balaton/

e Homola bortura (3 tételes borkdstolo+sonka, sajt izelité)

e inspirald csapat gyors wifi

Szakmai:
e sz4llas 4 éjszakdra a csopaki Manor House-ban
* bGséges reggeli
e welcome grill vacsora a szalldason
e tura a Csakany hegyi kilatéhoz
e Homola bortura (3 tételes borkdstolé+sonka, sajt izelit6)
* inspirald csapat
e gyors wifi
¢ szakmai workshop: Vallalkozasinditas
¢ szakmai workshop: Online marketing stratégia
¢ szakmai workshop: Stresszkezelés

¢ szakmai workshop: Asszertiv kommunikacié az Gzleti életben

VIP:
e szallas 4 éjszakara a csopaki Manor House-ban
* b3séges reggeli
* welcome grill vacsora a szallason
e tUra a Csakany hegyi kilatéhoz
e Homola bortura (3 tételes borkdstolo+sonka, sajt izelitd)
* inspiralod csapat
e gyors wifi
¢ szakmai workshop: Vallalkozasinditas
¢ szakmai workshop: Online marketing stratégia
¢ szakmai workshop: Stresszkezelés
¢ szakmai workshop: Asszertiv kommunikacié az Gzleti életben
e Jasdi Pincészet borkdstold (3 tételes borkdstold, hidegtallal)
e 2 6ra life coaching

¢ 2 hénapos online marketing mentoring a tabor utan



Foglalas:

A helyed lgy tudod biztositani, ha a részvételi dijat befizeted az aldbbi szamlaszamra:
Matykdé Noémi EV Bank neve: Raiffeisen Bankszamlaszam: 12050002-01548680-00100003
A befizetésrdl visszaigazolast kiildlink. Ha kicsuszol a hatarid6bdl, sajnos nem tudjuk garantalni a

részvételed, a helyeket a befizetés sorrendjében toltjiik fel. A fizetés részleteirél emailben is tajékoztatunk.

Utazassal kapcsolatos informaciok:

A helyszinre vald lejutast minden résztvevé sajat maganak szervezi. Mivel a csoport nagy része
feltehet6leg egyszerre vagy néhany oras eltolddassal érkezik, mar elsé nap megismerkedhetsz minden

résztvevivel.

Koélt6pénz: igényektdl fliggben napi par ezer forintos bilidzsétél a hatar a csillagos ég. A reggeliket

tartalmazza a csomagar, vaamint az elsé este a grillvacsora arat. Az ezen felili fogyasztasod 6noltséges.
A helyszin: Csopak, Balaton.

A széllas: Manor House. Alomszép szallasunk a Balatontdl 5 perc sétara taldlhaté. A [élegzetelallité villa
éplletet hatalmas kert 6leli korul. A kozos helyiségekben erGs wifi, hangulatos berendezés var minket, a
kertben grill és borterasz. A kbrnyezetet egyszerre otthonos, modern és inspirald. Ping-pong, csocso,

tarsasjatékok, hazi konyvtar és kerékparok biztositjdk a szérakozast, ha épp meguntad a munkat.

Etkezés: reggelit biztositunk a szélldshoz. Ebéd és vacsora a kornyékbeli éttermmekben lehetséges.
Programok:

JUnius 17. (szerda) érkezés 14-15. éra kdzott, majd ismerkedés, csapatépitd jatékok, este grill vacsora.
JUnius 18. (csttortok): Vallalkozasinditas workshop, Online marketing stratégia workshop. Délutan Csakany
hegyi kilato.

JUnius 19. (péntek): Stresszkezelés, Asszertivitas, Kiégéskezelés workshop. Este Jasdi pincészet borkdstold

vacsora (VIP csomag).

Junius 20. (szombat): szabad program, VIP coaching tlések, szabadtéri jatékok, kzés munka. Délutan:

csapatépité program és borkdstolé a Homola Borteraszon.

Junius 21. (vasarnap): meditacid, VIP coaching Ulések. 14-t6l fakultativ k6zos ebéd (6nkoltséges) és tabor
zaras.

Hazaindulas: vasarnap 16-17 dra kozott.

Helyszinre jutas: tomegkozlekedéssel vagy sajat autdval, parkolds a szallas ingyenesen biztositott a szabad

helyek erejéig.



Szakmai programok:

Vallalkozasinditas: Sikerre itélve

A kurzuson megtanulod a vallalkozdsinditas gyakorlati |épéseit: Gzleti terv, cégformdk, pénziigyek,
marketing, HR. Vdlaszt kapsz arra, hogy hogyan szerezheteted meg az elsé ligyfeleidet, az elsé kollégaidat,
és hogy hogyan kerilheted el a kezd6 vallalkozdsok legnagyobb buktatdit. A tabor végére akar kész lizleti

tervvel tavozhatsz. EI6ad6: Matyké Noémi

Online marketing stratégia - ami nélkiil egy biznisz sem miikodik

A kurzuson megtanulod a stratégiai tervezés lépéseit. Megvizsgaljuk, hogy mit6l valid egy otlet, feldllitjuk
kozosen a célokat, meghatdrozzuk a célcsoportod, a f6 lizeneteid, kivalasztjuk a legmegfelel6bb marketing
eszkozoket, kiszamitjuk a sziikséges blidzsét, és felallitjuk az id6zitést is. A nap végén egy egy évre sz616

marketingstartégia lesz a kezedben a sajat (leendd) vallalkozasodra szabva. EIGadd: Matykd Noémi

Stresszkezelés

Nehezen kezeled a stresszt? Gyakran szorongsz? Esténként dlmatlanul forgolddsz a jovén ragddva? Sajnos
a stressz a vallalkozéi |ét velejardja, de bizonyos technikakkal sokkal konnyebbé teheted a sajat életedet.
Megmutatjuk, hogy hogyan tudod elviselhetévé tenni, vagy épp pozitivra forditani a benned |évé
fesziiltséget, igy olyan konkrét eszkoztarral térsz haza, amely jelentGsen javithat az életminGségeden.

El6add: Demeter Anna

Asszertiv kommunikacio

Mindegy, hogy alkalmazott vagy, vagy vallalkozé, kezdG, vagy tapasztalt roka, biztos, hogy gyakran kell
emberekkel kommunikalnod. A siker egyik legnagyobb kulcsa, hogy megtalald az emberekhez vezet§ utat,
és win-win szituacidt teremts. A gyakorlatban sajatitod majd el szitudcids gyakorlatokkal, hogy hogyan.

El6add: Demeter Anna

Amit feltétleniil hozz magaddal:
e naptejet
e szlnyogriaszto spray-t
o készpénzt
e kényelmes cipdt, szandalt vagy papucsot és persze firdéruhat
o munkaeszkodzeidet

e gyobgyszereket (fajdalomcsillapitd, krém leégésre és rovarcsipésre, gyomorfertétlenitd,

torokfert6tlenitd, sebtapasz, allergiagydgyszerek - ha sziikséges)

e nyitottsagot



